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Keski-Espoo-seura pitaa saantdémaaraisen
KEVATKOKOUKSEN/VUOSIKOKOUKSEN
maanantaina 22.4.2024 klo 18.00

Osoite: Lagstadin kotiseututalo, Vanha Lagstadintie 4,
02770 Espoo

Kokouksessa kasitellaan kevatkokoukselle/vuosikokouk-
selle kuuluvat saantomaaraiset asiat.

Kokouksen lopussa kasitelladn ajankohtaisia asioita.

Kahvitarjoilu!
Tervetuloa

Esbo hembygdsfirening of

Esbo hembygdsforening informerar:

Tisdag 2.4 kl. 19.00 blir det flamenco
och dans i hembygdsgarden.

Flamencoduo Murtola & Widenius utgor tva toppnamn inom finsk fla-
mencomusik, Anna Murtola och Joonas Widenius. Efter konserten spelar
Maria Kalaniemi och Pekka Pentikdinen upp till dans med havslatar. Ta med
dansskorna! Biljetter €17/€12 i dérren. Arrang6r JuuriJuhla RotFest https://
juurijuhla.fi

Musikafton i Lagstad hembygdsgard
torsdag 11.4 kl. 18.00-20.00

Valkommen till hembygdsgarden for att njuta av en kvall med visor, jazz, rock
och poplatar samt lite allsang. Nina Lindroos, sang, Magnus Nylund, gitarr och
Michael S6derlund, piano. Pausservering, matig sallad, ett glas vin och kaffe
med konfekt. Intrade 20 euro. Anmal dig till marina.calander@saunalahti.fi
eller 050 309 7373 senast 8.4.




Keski-Espoon Sanomat

Paatoimittajan terveiset

Asukastapahtumat ovat
tervetulleita

Espoon kaupunki on jarjestanyt kuluvana vuonna kak-
si asukastapahtumaa Entressen kirjastossa. Helmikuussa
asukkaille esiteltiin Kiltaveljennmaen asemakaava. Kiltavel-
jenmaen suunnittelualue sijaitsee Entressen kirjaston ete-
lapuolella. Espoontorin asemakaavan muutosehdotus esi-

Sote-uudistus on ollut esilla jatkuvasti ja sen nykyvai-
heista voi lukea sivulla 3.

Espoon keskuksen palvelukeskuksen toiminta on vilkasta ja se on tarkea kohtaa-
mispaikka ikaihmiselle. Palvelukeskuksen monipuolisesta toiminnasta lahemmin
sivulla kuusi. Urheiluseura EBK:n (Esbo Bollklubb) kotikenttd on Keski-Espoon ur-
heilupuistossa ja joukkueen toiminnasta sekd menestyksesta kerrotaan sivulla 10.

Keski-Espoon palvelutaso on vaatimaton ja asukkaat ihmettelevat, miksi Espoon
keskusta ei ole kehitetty samalla vauhdilla kuin Espoon muista alueita. Alueelta puut-
tuvat lahes kokonaan tilat kulttuuritapahtumia varten. Sunan navetta haluttaisiin
kulttuurin kayttdon esimerkiksi nayttelytilaksi.

Kaupunkiradan rakentaminen Leppavaarasta Espoon keskukseen ja edelleen
Kauklahteen on aloitettu. Hankkeessa rakennetaan kaksi lisaraidetta nykyisen rai-
deparin viereen valille Leppavaara-Kauklahti. Hanketta seurataan suurella mielen-
kiinnolla ja sen pitaisi valmistua vuosikymmenen loppupuolella.

Aurinkoista kevatta Kaikille
Pirkko Sillanpaa
paatoimittaja

RUKA

KATSASTU

Kuurinmaentie 12,
02750 ESPOO

p. 0207181870
www.rukakatsastus.fi

teltiin asukkaille info- ja keskustelutilaisuudessa 29.2.2024.
Asemakaavojen nykytilanteeseen voi tutustua sivuilla4 ja 8.
21 Espoon Keskuspuiston laajentamisesta kasitelldan sivulla 4.

Keski-Espoo -seuran kuulumiset

Keski-Espoo -seuran
kuulumisia

Keski-Espoo -seura tekee yhteisty6td monien Keski-Espoon alueella toimivien
yhdistysten, Espoon kaupungin ja seurakunnan kanssa. Pro Espoonjoki ry:n kanssa
suunnitellaan toimenpide-ehdotuksia Espoonjoen ja Kirkkojarven alueen keittami-
seksi. Seura on mukana Keski-Espoon kaupunkipolkujen paivityksessa ja on saanut
digitoitua Samarian alueelta Suvelaan vievan polun, joka I6ytyy osoitteessa emu-
seo fi/kiltakalliojasuvela. Keski-Espoo-seurassa seurataan alueella meneillaan olevia
suuria hankkeita kuten Espoolaistentalon ja Espoontorin suunnittelua seka alueella
tapahtuvaa kaavoituksen edistymista. Keski-Espoo-seura toivoo uusia jasenia mu-
kaan toimintaan. Yhdessa voidaan vaikuttaa oman alueen kehittamiseen.

Keski-Espoo -seuran hallitukseen valittiin puheenjohtajaksi Pirkko Sillanpaa ja
jaseniksi Henri Korhonen, Rainer Lahti, Kari Raty, Sirkka-Liisa Suvanto ja Sisko Vay-
rynen-Hamalainen. Hallituksen jasenten yhteystiedot ovat lehden tunnuslaatikossa.
Seuran jasenmaksu on 15 €, saman perheen muilta jasenilta 5 €, elakelaisilta 10 € ja
kannattajajasenilta 50 €. Jasenmaksut lahetetaan vuoden 2024 alkupuolella.

Maaliskuussa on toteutettu seuran perinteinen luentosarja Entressen Sinisessa
huoneessa. Keski-Espoo -seura tayttda tana vuonna 35 vuotta. Seura jarjestaa vuo-
sipaivan kunniaksi tapahtuman syksylla. Kevatkokous/vuosikokous pidetaan 22.4.klo
18. Lagstadissa.

Keski-Espoo -seura keraa jatkuvasti alueen historiaa omille kotisivuille ja julkais-
tavaksi Keski-Espoon Sanomissa. Juttuja ja haastattelupyyntéja voi lahettaa paatoi-
mittajalle tai johtokunnan jasenille. Yhteystiedot ovat tdman sivun tunnuslaatikossa.
Kotisivuilla on my@s ajankohtainen jasentiedote. Seuran kotisivut osoitteessa https://
www.keskiespooseura.fi/. Keski-Espoon Sanomista tehdaan myés digiversio, joiden
osoitteet ovat Idydettavissa tunnuslaatikossa.

Aurinkoista kevatta Kaikille
Keski-Espoo -seuran johtokunta

TUOMARILA-SEURAN VUOSIKOKOUS
JA KESKUSTELUTILAISUUS

keskiviikkona 17.4.2024 klo 18.00
Manna-avun toimitilassa, Tuomarilantie 19
(kaynti takapihan puolelta)
Kokouksen alussa Espoon kaupunkisuunnittelulautakunnan

puheenjohtaja Jouni J Sarkijarvi kertoo koko kaupunkia ja erityisesti
Tuomarilan seutua koskevista suunnitelmista.

Vuosikokouksessa kdsitellaan saantomadrdiset
asiat, mm:
* viime vuoden toimintakertomus ja tilinpadtos

* alkaneen vuoden toimintasuunnitelma !
jatalousarvio oo

KULOVALKEA

KOIVUHOVI

* valitaan hallituksen puheenjohtaja
(toimikausi 1vuosi)

* valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten
tilalle (toimikausi 2 vuotta)

Kahvitarjoilu!
Tuomarila-seuran hallitus

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan!
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Hyvaa elamaa
vauvasta vaariin
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Teksti: Mia Laiho LT, kansanedustaja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hallituksen puheenjohtaja

Kuva: Mikko Mantyniemi

Paiva on jo pidentynyt ja kevataurinko
ilahduttaa. Mielessani on neljailonaihetta
alueellamme. Hoitoonpaasy on parantu-
nut useilla alueilla, erityisesti niill3, joissa
on ehditty ottaa kdytt66n omatiimimalli.
Edelleenkin hoitoonpaasyssa on paljon
tehtivaa. Sen parantamiseksi hyvin-
vointialueella tehdaan jatkuvasti paljon
toita. Hoitoon on padstiava aiempaa su-
juvammin ilman pitkallista takaisinsoit-
torumbaal

Yrittijalaakareita
terveyskeskuksiin turvaamaan
hoidon jatkuvuutta

Yhtena keinona hoidon jatkuvuuden
turvaamiseksi olemme Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueella aloittamassa
loppukevaasta kokeilun, jossa arvioidaan
ammatinharjoittajamallin eli yksinyrit-
tajaladkareiden toimivuutta peruster-
veydenhuollossa. Toiveena on, etta ter-
veyskeskusty0 saisi siitd uutta veto- ja
pitovoimaa seka hoidon jatkuvuutta niin
potilaiden kuin henkilésténkin nakékul-
masta.

Ammatinharjoittaja voisi toimia hy-
vinvointialueella omalaakarina tai osana

omatiimimallia, jota on Lansi-Uudel-
lamaalla laajennettu myodnteisin koke-
muksin. Toiminta kdynnistetaan kokeilu-
na, mutta sita on tarkoitus laajentaa, jos
siitd saadaan hyvia kokemuksia. Kokeilun
kustannukset alittaisivat selvasti vastaa-
vasta toiminnasta aiheutuvat vuokralaa-
karikustannukset.

Senioreiden paivakeskusten
toiminta jatkuu

Ikdihmisten osalta saimme turvattua
Espoon keskuksen ja Tapiolan vanhus-
ten palvelukeskusten toiminnan jatku-
misen talousarvioneuvotteluissa. Pal-
velukeskukset ovat monille vanhuksille
tarkea kohtaamispaikka, arjen tukipilari
ja omaishoitajien tuki. Palvelukeskuksis-
sa useat jarjestot ja vapaaehtoiset teke-
vat arvokasta ty6ta.

Lasten turvallinen
kasvuymparisté on meidan
jokaisen asia

Turvallisen ja hyvan kasvuymparis-
tdén varmistamiseksi lapsillemme tarvi-
taan meita jokaista. Koulun, jarjestéjen,
Iaheisten, naapureiden ja viranomaisten

Keski-Espoon Sanomat

Nimismiehenpelto 4B
02770 Espoo
puhelin (09) 859 881

9 2KIPA

Osaavaa

isannointia

Espoon

keskuksessa
ja sen lahialueilla
vuodesta 1971

» Huolto- ja
korjaustyot

» Siivous

» Ulkoalueiden hoito

Skipa Kiinteistopalvelut Oy
-se tuttu ja paikallinen

Tarjoamme osaavaa isannointia ja monipuolista kiinteistohuoltoa ja siivousta

Espoon keskuksessa ja sen lahialueilla.

Uusittu palvelukonsepti ja hyva toimialueen ja sen rakennuskannan tunte-
mus antavat tukevan selkanojan tarjota nykyaikaista ja laadukasta palvelua

kustannustehokkaasti.

Kun etsit osaavaa ja joustavaa kumppania huolehtimaan kiinteistostanne
soita (09) 859 881 tai lahetd sahkdpostia asiakaspalvelu@skipa.fi,

ja pyyda tarjous.

www.skipa.fi
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Seuraava lehti

ilmestyy 15.5. 2024

aktiivisuuden merkitys on suuri ettei
yksikaan lapsi tai nuori jaa yksin ja ilman
tarvittavaa tukea. Syrjaytymisen ehkai-
Syssa ja varhaisessa ongelmiin puuttu-
misessa eri viranomaisten yhteisty6 on
erityisen tarkeaa. On valttamatont3, etta
perheet saavat vaikeuksia kohdatessaan
tukea riittdvan varhaisessa vaiheessa
perheiden erilaiset tilanteet huomioiden.
Toivoisin my@s, ettd meilla olisi enem-
man sukupolvien vilisia kohtaamisia.
Paivakodeissa ja kouluissa mummujen
ja vaarien vierailut olisivat tervetulleita
ja senioreiden paivakeskuksiin lapset
otettaisiin varmasti my@s ilolla vastaan.
Ikdihmiset yleensa nauttivat lasten seu-
rasta ja painvastoin.

Lansi-Uudenmaan neuvoloissa otet-
tiin kaytté6n vuonna 2023 Turun yliopis-
ton lastenpsykiatrisen tutkimuskeskuk-
sen kehittdama Voimaperheet-toimin-
tamalli. Malli perustuu digitaaliseen ja
ennaltaehkdisevain hoitoon. Neuvola-
kyselyssa kartoitetaan perheen mah-
dollista psykososiaalisen tuen tarvetta.
Perhe tayttaa lomakkeen ja tuo sen mu-
kanaan neuvolaan lapsen nelivuotistar-
kastukseen. Perhevalmentajina toimivat
terveydenhuollon ammattihenkil6t tuke-
vat perhetta hankalien vuorovaikutusti-
lanteiden ja ongelmien ratkaisemisessa.

Psykologeja ja kuraattoreita on
saatu lisaa kouluihin

Lansi-Uudellamaalla on koettu myés
useita onnistumisia lasten ja perheiden
palveluiden parantamisessa. Esimerkik-
si vuoden 2023 aikana olemme saaneet
lisda 24 opiskeluhuollon psykologiaja 13
kuraattoria omaan toimintaamme.

Paljon on kuitenkin edelleen ty6ta
tehtavana. Tarvitsemme tiiviimpaa yh-
teistydta koulujen ja hyvinvointialueen
valilla, yksiléllisempaa lasten ja perhei-
den tarpeiden huomioimista seka palve-
luiden ja tuen oikea-aikaisuutta. Neuvo-
latoiminnassa on seka perheiden, lapsen
jahenkilékunnan etu, jos sama tuttu ter-
veydenhoitaja voi seurata lapsen kehi-
tysta ja tukea perhetta.

Uusi presidentti on espoolainen

Viimeiseksi onviela iloittava siita, etta
saimme presidentinvaaleissa espoolai-
sen presidentin Alexander Stubbin jatka-
maan aiemman espoolaisen presidentti
Niiniston tyota!

Ajat ovat monin tavoin vaativat niin
uudelle presidentille kuin meille kaikille,
kansalaisista paattdjiin asti. Tyota teh-
daan niin paikallis- kuin valtakunnanta-
solla taydella sydamella turvallista tule-
vaisuutta kaikille rakentaen.
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Asukastilaisuus Espoontorin kauppakeskuksen kaavasta

pidettiin Entressen kirjastossa karkauspaivana

Teksti: Pirkko Sillanpaa
Kuvat: L Arkkitehdit
Keski-Espoo-seuran arkisto

Espoontorin asemakaavan
muutosehdotus (aluenumero
613802) esiteltiin asukkaille in-
fo- ja keskustelutilaisuudessa
29.2.2024. Osanottajia tilai-
suudessa oli arviolta 60. Espoon
kaupungilta kaavan valmistelija
kaavoitusinsinééri Mika Ruoko-
nen esitteli kaavan ja liilkennein-
sind6ri Marno Hanttu joukkolii-
kenneterminaalisuunnitelman.
Tilaisuudessa suunnitelmia esit-
telivat myods Espoon keskuksen
projektijohtaja Mikko Kivinen
ja aluearkkitehti Outi Reitmaa.
Kaupunginsuunnittelulauta-
kunnan jasen Antti Aarnio piti
my6s puheenvuoron. 3D-mal-
lia esittelevat Harri Koskinen ja
Otto Kallioinen L Arkkitehdeilta.
Paperikarttojen lisaksi sauunni-
telmiin paasi tutustumaan esit-
telypisteilld myoés virtuaalilasi-
en avulla. Espoontorin omistaja
vaihtui syyskuussa 2023, kun
Kesko osti Espoontorin kaup-
pakeskuksen hallintaan oikeut-
tavan osake-enemmistén. Es-
poon kaupunki on viimeistellyt
aiemmin tehtyja suunnitelmia
uuden omistajan kanssa.

Espoontorin asemakaa-
van muutosehdotus oli esilla
5.3.2024 saakka ja siihen sai
antaa palautetta. Sen jalkeen
kaavaehdotukseen tehdaan
tarkistuksia saadun palautteen
pohjalta. Kaavaehdotus viedain
taman jalkeen kaupunkisuunnit-
telulautakunnan ja siita edelleen
kaupunginhallituksen seka kau-
punginvaltuuston hyvaksytta-
vaksi. Asemakaavan muutos oli

ASEMAPIIRROS

ESPOONTORI

myos esilla 15.11.2023 jarjeste-
tyssa Keski-Espoon alueellises-
sa asukastilaisuudessa. Espoon
keskuksen alueella asuu 19 000
asukastaja maaran ennustetaan
kasvavan 30 000 asukkaaseen
vuoteen 2050 mennessa.

Kaavamuutokseen
liittyvid uusia
rakennuksia ja tiloja
Espoontorin kaavaehdotus
sijoittuu Siltakadun, Asemaku-
jan ja Kamreerintien ja radan
valiselle alueelle. Radan ja kaup-
pakeskuksen valiin suunnitel-
laan joukkolilkenneterminaalia.
Uudet liityntapysakointipaikat
tulevat parantamaan joukkolii-
kenteen kaytettavyytta. Alueen
palvelutarjontaa lisdava kaa-
va mahdollistaa Espoontorin
laajennuksen ja uuden hyper-
marketin. Uutta liiketilaa suun-
nitellaan myos katutasoon. Tay-
dennysrakentaminen tuo uusia
asuntoja 250 uudelle asukkaal-
le. Radan ja kauppakeskuksen
valiin rakentuva uusi joukkolii-
kenneterminaali ja uudet liityn-

- >
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tapysakodintipaikat parantavat
joukkoliikenteen kaytettavyytta.
Espoon kaupunkiradan valmis-
tuttua junien lahiliikenne siirtyy
kokonaisuudessaan etelaisille
raiteille, jolloin vaihto junan ja
bussin valilla helpottuu. Nykyi-
nen Espoontorin ja Asemasillan
yhdistava ylikulkusilta sailyy.
Suunnitelmissa varaudutaan
myds pikaraitiotien tuloon.

Uusi kavelyreitti, Lindhol-
minkaytava yhdistaa joukkolii-
kenneterminaalin ja Siltakadun
toisiinsa. Espoontorin itidpuo-
lelle nousee uusi asuintornitalo.
Nykyinen Espoontori sailyy alu-
een maamerkkina. Lisaa asun-
toja rakentuu my@s torin lansi-
puolelle, kaikkiaan 250 uudelle
asukkaalle. Alueen asukkaat
ovat jo pidempaan toivoneet
palvelutarjonnan taydentyvan
ja monipuolistuvan. Kaavaeh-
dotus mahdollistaa 7 400 ker-
rosnelidmetrin kokoisen hyper-
marketin rakentamisen. Lisaksi
katutasoon on suunniteltu uutta
liiketilaa noin 1000 kerrosnelié-
metria.

Espoontori

Katutason liiketilat sijoit-
tuvat kavelyn painopistealu-
eille, joista merkittadvimmat
ovat Siltakatu, Siltatori ja uusi
Lindholminkadytava. Katutilaan
avautuvat kivijalkaliiketilat,
laadukkaat materiaalit, vaaleat
varisavyt, arkadit, istutukset ja
katupuut seka valaistus luovat
alueelle korkeatasoista, viihtyi-
saa ja turvallista ymparistoa.

Ajatuksia
Espoontorin
laajennushankkeesta
Asukastilaisuudessa keskus-
teltiin vilkkaasti Espoontorin
laajennussuunnitelmista. Pal-
velutason paraneminen Espoon
keskuksessa koettiin tarkeaksi.
Siltakadun liikenteen maarista
oltiin huolissaan ja kauppakes-
kus Entressen tuleivaisuudesta.
Alueen ja etenkin uuden Lind-
holminkaytavan turvallisuudes-
ta keskusteltiin. Monet esittivat
toivomuksen, ettd Espooonto-
rin ja Entressen kauppakeskus-
ten valille rakennettaisiin ka-

tettu tila. Lisaksi toivottiin kaa-
va-alueelle viihtyisyytta kuten
viheristutuksia kesakukkineen
javaloisia oloskelutiloja.

Kuva etusivu: Kuvan keskella
kohoava Espoontorin kauppa-
keskus laajenee uudella hyper-
marketilla idan suuntaan. Hy-
permarketin yhteyteen raken-
tuva 15-kerroksinen asuintorni
jatkaa itdpuolen pistetalojen
sarjaa. Asuintornitalo muodos-
taa Siltakadun suuntaan arka-
din, jonka alle muodostuu kivi-
jalkaliiketiloja. Taustalla, radan
pohjoispuolella ndkyy hahmo-
telma Virastopihan ja Espoo-
laistentalon arkkitehtikilpailun
voittaneesta suunnitelmasta.
L Arkkitehdit.

Havainnekuva laajennetusta
Espoontorista. L Arkkitehdit
Lahteet:

Asukastilaisuus 29.2.2024.
Espoon kaupunkisuunnit-
telulautakunnan esityslista
171.2024/Asianro 3.
https://www.espoo.fi/fi/hank-
keet/espoontorin-kauppakes-
kuksen-asemakaavoitus

Espoon keskuspuiston laajentaminen on ajankohtaista nyt

Teksti: Heikki Lenkkeri

Espoon keskuspuisto on nykyaan n.
815 hehtaarin suuruinen Etela-Espoon
merkittavin viheralue. Sen ulkopuolella
on kuitenkin monia sailyneita metsa- ja
luontoalueita, jotka olisi liitettidva Kes-
kuspuistoon. Myés Espoon vaylan suun-
niteltu rakentaminen uhkaa rikkoa alueen
yhtenaisyytta seka tarpeellisia ekologisia
kaytavia.

Keskuspuisto koostuu erilaisista alu-
eista kuten metsista, kallioymparistoista,
soista ja virtavesista seka kulttuurimai-
semista. Viime vuonna 19 espoolais-
ta yhdistysta teki Espoon kaupungille
aloitteen Espoon keskuspuiston laajen-
tamiseksi. Mukana oli asukas- ja omako-
tiyhdistyksia, Keskuspuistossa toimivia
liilkuntayhdistyksia seka Espoon ymparis-

tdéyhdistys. Yhdistysten mukaan Espoon
kasvava vaesto tarvitsee lisaa virkistys-
alueita, silla luonnon terveysvaikutukset
ovat kiistattomat ja merkittavat. Keskus-
puiston laajentaminen on myés luonnon
monimuotoisuuden kannalta valttama-
toénta. Yhdistykset ovat tdman jalkeen
jatkaneet toimintaa puiston puolesta ja
toimittaneet kaupungille tdydennyksen
esitykseensa ja jarjestaneet asukastilai-
suuden aiheesta. Samoin on keratty ai-
neistoa Keskuspuiston alueella olevista
luontoarvoista.

Helmikuun 28. padivd Espoon kau-
punkisuunnittelulautakunta kasitteli
kokouksessaan Espoon yleiskaava 2060
kaavaluonnoksen hyvaksymista nahta-
ville. Jo viime vuonna kaupunginhallitus
oli hyvaksynyt yhdeksi uudistettavan
yleiskaavan tavoitteeksi Keskuspuis-
ton laajentamisen. Kaavaluonnoksessa

Espoon keskuspuistoon on sisadllytetty
aiemman puistorajauksen ulkopuolisia
asutukseen rajautuvia alueita. Toisaalta
maankaytén sovittamisen osalta puis-
tonalue on joltain osin supistunut. Yleis-
kaavassa esitetty pinta-alaon 1085 ha eli
n. 33 % aikaisempaa suurempi.

Kaavaluonnosta verrattaessa yhdis-
tysten tekemaan esitykseen on tarkeita
alueita jaanyt pois. Tallaisia alueita ovat
mm. Soédesrskogin metsa, Bosmalmin
alue, Vantinmaki, Kaskimets3, Sepan-
metsa seka ennallistettava Puolarmet-
san sairaalan alue. Samoin Espoonvaylan
suunnittelu tulisi tehda siten, etta kaikki
tulevaisuuden tie- ja rata- tai tunneli-
varaukset ovat koordinoidut samassa
suunnitelmassa ekologiset yhteydet
huomioiden.

Espoon keskuspuiston kayttajamaara
tulee kasvamaan. Jotta kaikki kayttajat

voisivat turvallisesti liikkua puistossa,
tulee laatia Espoon keskuspuiston kayt-
tésuunnitelma. TAma suunnitelma on
tarpeen myods luonnon kulumisen eh-
kaisemiseksi. Suojelualueiden lisiaminen
puistossa on myds tarpeen.
Kaavaluonnoksessa on ryhmapuutar-
hojen RP-merkinta muutettu VPM-mer-
kinnaksi, mika ilmeisesti mahdollistaisi
kaupallisen toiminnan kyseisilla alueilla.
Puolarmaarin ryhmapuutarha-alue on
oleellinen osa Espoon keskuspuistoa ja
sen status on sdilytettava ennallaan.
Kaupunkisuunnittelualautakunta jat-
ti 28.2. kokouksessaan pdydalle kaava-
luonnoksen hyvaksymisen nahtaville.
Kaavaluonnos sisaltaa Keskuspuiston
osalta paljon positiivista, mutta Keskus-
puiston puolustajien on oltava aktiivisia,
jotta puiston laajennus otetaan kaavaan
asukkaiden toiveiden mukaisesti.
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Espoon keskuksen palvelukeskus
on tarkea kohtaamispaikka senioreille

Teksti ja kuva: Pirkko Sillanpaa
ja Paula Strémberg

Espoon keskuksen palvelukeskus
Espoontorin kolmannessa kerrokses-
sa on tarkea kohtaamispaikka monille
senioreille. Palvelukeskuksen tiloista
luopumista oltiin ehdottamassa vuo-
den 2023 lopulla. Neuvottelujen jalkeen
palvelukeskus sai jatkaa toimintaansa ja
vuokrasopimus on voimassa toistaiseksi.
Haastattelin muutamia keskuksessa ka-
vijoita ja he ovat todella tyytyvaisia kes-
kuksen tarjoamiin palveluihin. He pitivat
tarkedna ohjelmatarjonnan lisaksi sit3,
etta palvelukeskuksessa voi tavata muita
senioreita. Esitin viisi kysymysta palvelu-
keskuksen toiminnasta toiminnanohjaaja
Paula Strombergille ja han vastasi niihin
kirjallisesti. Artikkelin lopussa on palvelu-
keskuksessa tekemani haastattelu, jossa
seniorit kertovat, kuinka tarkea palvelu-
keskuksen toiminta on heidan hyvinvoin-
tinsa kannalta.

1. Mita palvelukeskuksessa
tehdaan?

Espoon keskuksen palvelukeskus on
auki arkisin klo 8-15:30. Joitakin poikke-
uksia aina valilla on. Meillad palvelukes-
kuksella jarjestetddn yhdessad yhteis-
ty6kumppaneiden kanssa Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueen senioreille
avointa ja maksutonta toimintaa.

Tiistaiaamuisin seka torstai-iltapai-
visin kokoonnumme palvelukeskuksen
olohuoneeseen tapaamaan muita ihmi-
sid ja keskustelemaan. Olkkari on meidan
henkil6kuntamme ohjaama tuokio, johon
kaikki uudet toivotetaan tervetulleiksi
mukaan. Jokainen saa osallistua omalla
tavallaan. Naissa kokoontumisissa on
mukana myds vapaaehtoisia. Valilla
my@s visaillaan osallistujien toiveesta.
Olkkareita jarjestetddn myds muissa
palvelukeskuksissamme. Joka keskiviikko
puolestaan voi osallistua ruotsinkieliseen
keskusteluryhmaan ja pari kertaa kuussa
voi tulla keskustelemaan englanniksi.

Meille voi tulla myés vaikkapa Espoon
liilkuntatoimen ohjaamaan jumppaan tai
taitavan vapaaehtoisen yllapitamaan
shakkikerhoon. Osallistujan ei tarvitse
vield osata pelata shakkia, vaan siella
voi aloittaa opettelun yhdessa muiden
kanssa. Meilta I6ytyy mahtavien vapaa-
ehtoisten saestama yhteislauluhetkikin
joka toinen viikko.

Ryhmatoiminnan lisdaksi meille voi
tulla ihan vain piipahtamaan ja vaikka
lukemaan paivan lehden. Meidan henki-
I6kuntamme pyrkii myds auttamaan ja
neuvomaan, jos jokin askarruttaa mielta.
Espoo-infon vaki puolestaan voi auttaa
Espooseen liittyvissa kysymyksissa. He
vierailevatkin meilld kuukausittain.

Meidan palvelukeskuksemme tiloissa
kokoontuu my@s joitakin elakelaisjarjes-
téjen ryhmia. Heilld saattaa olla jasen-
tapaamisia tai erilaisia harrasteryhmia
jasenilleen, vaikkapa pari kertaa kuu-

Senioreita haastateltavana.

kaudessa. Naista ryhmista ja avoimes-
ta toiminnasta I6ytyy tarkempia tietoja
hyvinvointialueen nettisivuilta mutta
kausiohjelman voi saada myds paperi-
sena meiltd palvelukeskukselta. Kausi
ohjelmassakin nakyy hyvinvointialueen
jarjestama avoin toiminta seka jarjest6-
jen jarjestama toiminta.

2. Kuka suunnittelee
palvelukeskuksen toimintaa?

Palvelukeskuksen toimintaa suun-
nitellaan seka toteutetaan kavijoille eli
pyrimme mahdollisimman asiakaslah-
tdiseen toimintaan. Haluamme kehit-
tda toimintaamme yhdessa kavijéiden
kanssa ja ideoita saamme my@és heilta.
On mukavaa, jos joku kavijoista on vaikka
kehitellyt tietovisan tiistain tapaamiselle
tai ehdottaa jotain uutta, mita voisimme
yhdessa tehda. Ja tassakaan kohden va-
paaehtoisia ei voi mitenkdan unohtaa!
Vapaaehtoiset osallistuvat innokkaasti
toiminnan suunnitteluun ja toteuttami-
seen.

Palvelukeskuksen toimintaa suun-
nitellaan muutenkin monipuolisesti ja
monella tasolla. Mehdn kuulumme Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen Seniori-
infon hyvinvointia edistavaan toimintaan.
Sen my6ta toimintaamme suunnitellaan
Seniori-infossa, palvelukeskuksen omas-
sa tiimissa seka yhteistydbkumppaneiden
kanssa sen lisaksi, ettd kuuntelemme ka-
vijéiden toiveita ja ajatuksia.

3. Kuinka paljon osallistuu
toimintaan?

Osallistuja maarat ryhmissa ja toi-
minnoissa voivat vaihdella viiden ja 40
henkildn valilla. Meilla kdy ihmisia myds
ryhmatoimintojen ulkopuolella, eli he
tulevat viettdmaan muuten vain vapaa-
aikaa tiloissamme yhdessa muiden kans-
sa. Riippuen vuodenajasta, viikosta ja pai-
vasta, niin palvelukeskuksella voi kayda
paivassa ihmisia 40-150. Naihin lukuihin
sisaltyy sen paivan kaikkiin toimintoihin
osallistuneet ihmiset, oli se sitten mei-
dan, yhteistydkumppanin tai elakelaisjar-
jeston jarjestamaa toimintaa.

Kuva: Paula Strémberg, seniorikeskuksen kuntosali.

4. Kuinka palvelukeskus pysyy
vastaamaan ikdihmisten
yksinaisyyteen?

Tietenkin me toivomme, ettd meilla
olisi hyvat mahdollisuudet vastata siihen
jatarjota mahdollisuuksia tutustua uusiin
ihmisiin seka luoda elamaa rikastuttavia
ihmissuhteita. Tammikuussa tehdyssa
pienimuotoisessa kyselyssa asiakkaam-
me kertoivatkin, etta toimintamme oli
vahentanyt heidan yksindisyyttaan. Py-
rimme palvelukeskuksellamme yhtei-
séllisyyteen ja hyvaan ilmapiiriin, joka
toivottaa kaikki tervetulleiksi omana
itsendaan. Haluamme kaikkien kuuluvan
joukkoon ja tulevan kohdatuksi vaikkei
osallistuisikaan varsinaiseen ryhmatoi-
mintaan.

5. Keratiddnko palvelukeskuksen
kayttajilta tietoa?

Palvelukeskus ei keraa tietoja kavijois-
ta. Meille voi tulla mukaan toimintaan ja
kertoa juuri sen verran itsestaan kuin
tuntee silld hetkelld hyvaksi. Toki jos on
jotaintoimintaan osallistumisen kannalta
oleellista, niin siita voisi olla hyva kertoa
henkilékunnalle. Ainoastaan kuntosalilla
kavij6ilta tiedustellaan joitakin tietoja,
jotta heille voidaan tehda kuntosalioh-
jelmat.

Palvelukeskus on tarkea
hyvinvoinnin keskus senioreille

Haastateltavat korostivat kuntosalin
tarkeytta yleiskunnon yllapitajana. Kun-
tosalin laitteiden kaytt6én saa opas-
tuksen henkilékunnalta. Keskuksessa
on myos ohjattua liikkuntaa kuten kehon
huoltoa ja tuolijumppaa seka voima- ja
tasapainoaharjoittelua.

Palvelukeskuksessa on liikuntapalve-
lujen lisaksi hengastyttava maara muita
toimintoja. Sielta 16ytyvat biljardipdyta,
pelataan shakkia sekd muita peleja ja ka-
sityOkerhossa tehdaan yhdessa kasitoita.
Ohjelmaan kuuluvat yhteislaulu, karaoke,
luentoja eri aihealueilta ja digineuvontaa.

Palvelukeskuksen henkilékunta saa
erikoiskiitoksen. Haastateltavien mukaan
he ovat palvelualttiita ja kielitaitoisia. He
hankkivat tarvittaessa tietoja erilaisista
palveluista senioreille. Eras haastatel-
tavista totesi, ettd jos palvelukeskuksia
lilkuntapalveluineen ja harrastuksineen
ei olisi, niin terveyskeskuksissa olisi huo-
mattavasti enemman asiakkaita.

Espoon keskuksen palvelukeskus si-
jaitsee hyvien kulkuyhteyksien paassa ja
sinne paasee julkisilla lilkenteella. Kaikilla
senioreilla ei ole autoja ja palvelukeskuk-
sien tuleekin sijaita juuri hyvien kulkuyh-
teyksien paassa.

Palvelukeskus on tarkea kohtaamis-
paikka yksinaisille senioreille ja tuo seni-
oreiden arkeen virikkeita seka fyysisesti
etta henkisesti.
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Kirkko keskella kylaa
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Kutsumme sinut yhteiselle matkalle kohti péasidistd. Matka kulkee pitka-
perjantain ristin ja haudan pimeydesta kohti padsiaisen iloa ja valoa, jolloin
saamme riemuita yhdessad kevdisen luonnon kanssa: "Kristus nousi kuol-
leista!” Siunattua pdasidisen aikaa!
-Espoon tuomiokirkkoseurakunta

Starttaa paasiadiseen!

Suvelan kappelin ja asukaspuiston ovet ovat avoinna

pe 22.3. Perheiden paasiaiskirkko on kappelissa klo
10-10.45, jonka jalkeen hauskaa puuhaa lapsille paasi-
dis- ja jumpparadoilla, leikkihuoneessa seka askarrellen.
Kahvia, teeta, mehua ja keksia tarjolla.

Tied. marika.laakkonen@evl.fi, 050 5110 341

Tuomiokirkonmaen paasiaispolku

Omatoimisesti kierrettava paasidispolku on kuljettavis-
sa aina 6.4. asti. Polun 1aht6- ja paatepiste ovat kirkon
paaoven vieressa sakastin luona. Lihtdpisteen "posti-
laatikosta” I6ytyvat kartta ja ohjeet kierrokselle. Polku

Lisaa

tapahtumia

Katso nettisivuiltamme
lisda paasidisen tapah-
tumia:
https://www.espoonseu-

rakunnat.fi/tule-mukaan/
paasiainen

on tehty erityisesti lapsia ja lapsiperheita ajatellen, mut- o

ta kaikenikaiset ovat tervetulleita kiertamaan!
Palmusunnuntaista hiljaiseen viikkoon
Palmusunnuntaina 24.3. vietetaan Espoon tuomio-
kirkossa messua klo 10. Klo 19 alkavassa konsertissa
kuullaan Pergolesin Salve Regina, sopraanona Tiia Mari
Saari ja kontratenorina Teppo Lampela. Padsidisen ajan
hengellinen musiikki soi hiljaisen viikon lauluillassa ma
25.3. klo 19 Espoon tuomiokirkossa seka ke 27.3. klo 19
Tuomiokirkon seurakuntatalossa lauluyhtye Kaarnan
johdolla.

Vauvakino

Rento leffailtapdiva vauvan
kanssa ma 8.4.klo 15-18 Espoon
keskuksen  perhekeskukses-
sa, kohtaamispaikka Keitaassa,
0s. Kamreerintie 6. Poppareita
tarjolla!

Marian ja Pietarin matkassa

Laaksolahden kappelin paasidiskuvaelmassa ma 25.3.klo 17.30 ja klo
18.30 kuljetaan paasidiskertomuksesta tutuissa paikoissa Marian ja
Pietarin matkassa; Jeesuksen ja opetuslasten viimeisella aterialla,
Getsemanen puutarhassa, kuulustelupaikalla, Golgatalla ja viimein

KIRKKO ESPOOSSAT

Espoon tuomiokirkkoseurakunta

Konserttipoimintoja
Konsertteihin on vapaa paasy, mahdollinen ohjelmamaksu on va-
paaehtoinen.

Suvelan kappeli:

Maailma on kaunis la 23.3. klo 17. Krista Pellikka, laulu ja Mike Pel-
tola, piano.

Tuomarilan kuoron kevatkonsertti: “Kevaan riemua” la 6.4. klo 15.
Joht. Aamu Pulkkinen.

Musiikkiopisto Avonian jousiorkesterien konsertti to 18.4. klo 18.
Handel, Vivaldi, Bach.

Laaksolahden kappeli:
Laulu & laulun tarina: Miri Rantio "Uskomuksia” to 4.4. klo 18.30.
Saestys Mikael Bergholm. Kahvit klo 17.30 alkaen.

Espoon tuomiokirkko:

Hetki — Earth Hour -konsertti la 23.3. klo 20.20. Valot sammuvat
kansainvalisen Earth Hour -tapahtuman merkiksi klo 20.30. Kon-
sertti toteutetaan kynttilanvalossa. livari Aalto, urut, Janette Levan,
huilu, Jussi Uuksulainen, klarinetti, Rebecca Roozeman, viulu, Otto
Antikainen, viulu, Charlotta Westerback, alttoviulu, Artturi Aalto,
sello, Hilda Kunnola, harppu ja Sofia Ruija, tanssi.
JuuriJuhla-RotFestin avajaiskonsertti - Harmonikkataiteilija Ma-
ria Kalaniemi ystavineen ma 1.4. klo 19. www.juurijuhla.fi.
Mustarastas -yhtyeen 30-vuotisjuhlakonsertti: "Siluetti” 1a 13.4.
klo19. Susanna Eronen laulu ja tinapillit, Laura Airola viulu ja nyckel-
harpa, Kerttu Terri haitari, Tiro Rohkimainen basso, Aki Hauru man-
doliini, kitara ja irlantilainen buzuki, Kari Haapala kitara ja laulu.
Laulujalasten teille su19.5. klo 17.100 lasta ja bandi - raikkaat, uudet
lasten virret. Espoon seurakuntien lapsikuorot.

Ala jaa yksin!

Ammatillista keskusteluapua mm. perhe- ja parisuhdeasioissa:
perhetyénohjaajat outi.wenell@evl.fi, 040 5474 146 ja kirsi.kaner-
va@evl.fi, 050 5110 165.

Walk in -terapia nuorille: wwnw.espoonseurakunnat.fi/walk-in-te-
rapia.

Papin puhelin joka paiva klo 9-19, 09 8050 2602.

Tukea vaikeassa elamantilanteessa, ota yhteytta alueesi dia-
koniatydntekijaan:
www.espoonseurakunnat.fi/ftuomiokirkkoseurakunta/apua-ja-
tukea.

Somessa ja verkossa:
Facebook.com/EspoonTuomiokirkkoseurakunta/
Instagram: @espoontuomiokirkkoseurakunta
www.espoonseurakunnat.fi

tyhjalla haudalla ja paattyen yhteisen ehtoollisen viettoon.. Kuva-
elma sopii kaikenikaisille!

Kiirastorstain ehtoolliset

To 28.3. vietamme ehtoollista Espoon tuomiokirkossa klo 8 ja klo 20,
Suvelan kappelissa klo 15, Auroran, Kauklahden ja Viherlaakson kap-
peleissa klo 18 seka Kalajarven kappelissa klo 19. Pdyta on katettu!

Pitkaperjantai sanoin ja savelin

Pe 29.3.klo 10 Espoon tuomiokirkon jumalanpalveluksessa esiintyy
Lauluyhtye Munx Gregoriana. Klo 15 soi Pergolesin Stabat Mater,
joka pohjautuu hymniin Jeesuksen aidin karsimyksesta poikansa
ristilla. Klo 21 kuullaan Suomalaisen kamarikuoron esittamana H.
Schitzin "Jeesuksen seitseman sanaa ristilla".

Valo voittaa pimean! -

Q{_:»P‘ ©Sg,

ESPOON TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

Safkaa ja seuraa -illat

Keskiviikkoisin Suvelan kappelissa on
avoimien ovienilta klo 17-19.30, johon
kaikki ovat tervetulleita. Voit tulla yk-
sin tai perheena, viivihtaa hetken tai
koko illan.

Nautimme edullisen aterian (hinta:
aik. 3 e, lapsi 1,5 e) ja vietamme aikaa
yhdessa. Viikottain vaihtuvaa ohjel-
maa ja omaa puuhaa lapsille.

4

J

Paasidisen messuissa iloitaan ja riemuitaan pimeyden vaistyessa:
Kristus on voittanut kuoleman ja pimeys vaistyy! Paasiaisydn mes-
su la 30.3. klo 23 Espoon tuomiokirkossa, jonka jalkeen nautimme
pientad y6palaa seurakuntatalossa. Molempina paasidispaivina su
31.3. ja ma 1.4. vietdmme messua Espoon tuomiokirkossa klo 10.
Perheiden paasiaiskirkko on ma1.4. klo 15.

espoontuomiokirkkoseurakunta.fi www.lujakallio.fi espoonseurakunnat.fi

Osoitteita: Espoon tuomiokirkko, Kirkkopuisto 5. Espoon tuomiokirkon seurakuntatalo, Kirkko-
ranta 2 Auroran kappeli, Heiniemenpolku 1. Kalajarven kappeli, Ruskaniitty 3. Kauklahden kappeli,
Kauppamaki 1. Kirkonkymppi, Kirkkokatu 10. Laaksolahden kappeli, YIankétie 16. Suvelan kappeli,
Kirstintie 24. Viherlaakson kappeli, Viherkalliontie 2.

facebook Instagram ja Twitter
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Kiltaveljenmaen asemakaava valmistelussa

Teksti: Rainer Lahti, Keski-Espoo-seuran hallituksen jasen
Kuvat: Espoon kaupunki, Osallistumis- ja arviointisuunnitelma
Kiltaveljenmaki, asianumero 6398

Kiltaveljenmaen metsainen suunnittelualue sijaitsee Espoon keskuksen Entressen
kirjaston etelapuolella, Kiltakallion pohjoisosassa. Alue rajauttuu lannessa rakennet-
tuihin kerrostaloihin, pohjoisesssa juuri upeasti kunnostettuun Kiltaraittiin, idassa
Sunantiehen ja eteldssa rakennettuihin pientalokiinteistéihin.

Kaava-alue on lahes kokonaisuudessaan luonnontilassa. Alueen lansiosassa on
voimassa olevassa asemakaavassa varattu paivakotikortteli. Alue on tarkemmin
kuvattuna kallioista Kiltakallion maen lakialuetta, jossa korkein kohta on 35 metria
merenpinnan ylapuolella. Maki laskee voimakkaasti pohjoisen ja idan suuntaan. La-
kialue ja rinne ovat luonnontilaisia ja puustoisia. Kulku alueelle tapahtuu Kiltakallion
ja Kiltaveljenpolun kautta ldnnen suunnasta.

Suunnittelualueen itdosa sijoittuu Kiltakallion itarinteeseen ja maen alaosa rajau-
tuu Sunantiehen, joka on noin 25 metria kallion lakialuetta alempana. Tamakin alue
on luonnontilainen, pois lukien kolme asuinpientaloa, joista yhdella on kulttuurihis-
toriallisia arvoja.

Edella kuvattujen osa-alueiden valissa puustoisessa rinteessa kulkee Kiltaveljen-
polunulkoilureitti, joka yhdistaa alueen pohjoispuolella sijaitsevan Kiltaraitin etela-
puolella olevien katualueiden kautta aina Espoonvaylaan.

Asemakaavoitettavan alueen paaosa on Espoon kaupungin omistuksessa, joten
kaavoitus voidaan toteuttaa laajasti Espoon haluamalla tavalla.

Asemakaavan muutoksen tavoitteena on varata yleisten rakennusten korttelialue
paivakotikayttéon ja sijoittaa Sunantien varteen kerrostalorakentamista ja timan
taakse taydentavaa kaupunkimaista pientalorakentamista. Muu osa alueesta on tar-
koitus sadilyttaa luonnontilaisena puistoalueena, jonka lapi kulkee jo alueella oleva
ulkoilureitti, seka kaksi puustoista liito-oravayhteytta.

Kaavoituksen seuraavaa vaihetta varten on laadittu kolme erilaista maankaytto-
luonnosta. Naista vaihtoehto 2 nayttaisi havainnekuvien perusteella olevan muita
parempialueen luonnon, virkistyskaytén seka yleisen viihtyvyyden kannalta. Lisaksi
tulisi vield harkita kerrostalojen madaltamista 1-2 kerroksella, joka parantaisi Sunan-
tien valoisuutta jalankulun ja py6railyn nakékulmasta.

Ajallisena tavoitteena on, etta kaavaehdotus valmistuisi kaupunkisuunnittelulauta-
kunnan kasiteltavaksi noin vuoden kuluttua eli kevaalla 2025. Lautakunnan kasittelyn
jalkeen onvield mahdollisuus jattaa kaavaehdotuksesta kirjallinen muistutus ja lisaksi

Vaihtoehto 2 visualisointikuva eteléin suunnasta. Kuvassa Y-kortteli kuvaa
uutta pdivakotia ja sen piha-aluetta, AP-kortteli uusia pientaloja ja AK-
kortteli uusia kerrostaloja.

Havainnekuva vaihtoehdosta 2. (OASn sivu 18/25)

siita pyydetdan viralliset lausunnot.

Kirjasto on kaikille

Kirjoittaja tyoskentelee erityisasi-
antuntijana Espoon kaupunginkir-
jastossa, tehtavanaan osallisuus ja
tiedolla johtaminen. Yhteyttd saa
parhaiten osoitteessa osallisuus.kir-
jasto@espoo.fi

Teksti: Qili Sivula

Kirjasto on iloa ja oppia, kulttuuria ja
tietoa! Kaikki ndma sanat ovat totta, yhta
aikaa, koska ne eivat sulje toisiaan pois.
Mukavat sanat on syyta kertoa myds sel-
keasti, mitad teemme ja miten.

Espoon kaupunginkirjasto pitaa tar-
kedna kirjaston palveluiden esteetto-
myytta. Tilat ovat paitsi kutsuvia, myos
ilman kynnyksia. Palveluissa on tarjolla
erilaisille ihmisille sopivia sisalt6ja. Arjes-
sa hyvantahtoisuus jaymmartamys aut-
tavat samanaikaisen kayton ristiriitojen
yli. Adnekés tapahtuma saattaa hairita lu-
kijaa tai jono laitteelle hermostuttaa. Niin
isoa kirjastoa ei ole rakennettu, etteikd
yhteen osumisia sattuisi.

Kun peruspalveluita on koko ajan tar-
jolla ja niita vahittain parannetaan, seu-
raavaksi mietitdan, mita on isommin pa-
rannettava tai ketka tarvitsevat kirjastoa
aivan erityisesti. Espoon kaupunginkir-
jasto tarjoaa erityisesti lasten ja nuorten
elamaan turvallisia aikuisia, laadukkaita
sisaltdja ja hyvaksyvan ilmapiirin. Es-
poo-tarinakin hakeutuu kohti tavoitetta,
joka on”Suomen paras kaupunki lapsille,
nuorille, lapsiperheille ja aikuisoppijoille”.
Kun alkutaival on kasvua tukeva, aikuise-
na paadsee pidemmalle!

Enter ry on ollut laadukas ja pidetty
kumppanimme sen lisaksi, etta kirjas-
tolaiset auttavat jokapaivaisessa asioin-
nissa jatkuvasti. Asiointipisteet ovat kir-
jaston tukena digipalveluissa ja Espoon
tyévaenopistosta saa myoés apua.

Suomen pelikulttuuri on maailmalla
tunnustettua. Pelifirmat jopa myydaan
isolla rahalla kansainvalisille toimijoille!
Pelaamisesta usein ajatellaan, etta se on
riippuvuutta aiheuttavaa ja turmiollista.
Niin voi olla ja sellainen on syyta ottaa
vakavasti. Harvemmin tulee ajatelleeksi,
ettd se pasianssi koneella aamukaffen

kanssa tai shakkiottelu vanhan kaverin
kanssa on pelaamista sekin. Pelaaminen
ei ole vain lasten ja nuorten harrastus.
Entressen kirjastoon avattu aikuisten
pelihuone kutsuu aikuiset pelaamaan -
itsekseen tai kavereiden kanssa!
varaamo.espoo.fi on tarvitsemasi
osoite, jos tarvitset tilaa ryhmasi keskus-
telulle tai haluat antaa itsestasi muille ta-
pahtuman muodossa! My6s aikuisten pe-
lihuoneen varaaminen onnistuu Varaa-
mossa. Kirjaston neuvotteluhuoneiden ja
tapahtumatilojen kaytté on maksutonta.
Tilat ovat hyvin kysyttyja, joten ole ajois-
sa liikkeella. Entressen Jukeboksi-tilassa
on esimerkiksi paivatansseja, joten ta-
pahtumailmoitusten seuraaminen voi
olla hyvinkin hyédyksi. Tapahtumista
I6ytyy lisda tietoa Espoon sivuilta espoo.
fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjastot ja
Helmet-kirjastojen sivuilta.
helmet.finnafi on uuden Helmet-
verkkopalvelun osoite. Jatkossa paakau-
punkiseudun yleisten kirjastojen verkko-
palvelu keskittyy aineistoon jaenemman
ohjeita ja opastusta kirjastojen muuhun
tarjontaan I6ytyy espoo.fi-sivuilta. Kai-

kista Espoon kaupunginkirjaston pal-
veluista saa jatkossa enemman tietoa
espoo.fi-sivuilta: Kirjastot | Espoon kau-
punki Helmet-kirjastojen verkkopalvelu
on paivittymassa uuden palveluntuotta-
jan sovellukseen ja sen my6ta kirjasto-
jen muu kuin aineistohaku ja varaaminen
siirtyy espoo.fi-sivuille. Siirtyma uuteen
palveluun tehdaan hallitusti osa kerral-
laan. Toistaiseksi etenemista voi seurata
helmet fi-sivujen uutispaloissa.
Maailma ei pysahdy ja anna hengah-
taa, vaikka meista jokainen sita varmasti
aina joskus toivoo. Kirjastossa seurataan
aktiivisesti vaestéennusteita ja muita
kaupungin kehittymisesta kertovia luku-
ja. Sieltd olemme monen muun tavoin to-
denneet, etta kun Suomi vanhenee, niin
vanhenee Espookin. Mietimme tulevina
kuukausina, miten kehittaa palveluita nyt
jajatkossa siten, etta ian tuomat muutok-
set eivat esta ikaantyneiden kulttuurillis-
ten oikeuksien toteutumista. Onko sinulla
ajatuksia tahan liittyen? Ota yhteytta!
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Centin verran

parempi mesta “~—

Espoon keskuksen aseman
ymparistéa suunnitellaan.

Espoontorin laadittavana oleva
asemakaavamuutos mahdollistaa
uutta liiketilaa ja palveluja. Samalla
radanvarren bussiterminaalin
jarjestelyja suunnitellaan entista

sujuvimmiksi.

Loyda Espoon
uudistuva sydan.
#uusiespoonkeskus

*huokaus*
Kohta menee
hermot naihin
digiasioihin..
Mistahan

saisi jeesia?

Enterin
vapaaehtoiset
seniorit opastavat
ikaihmisia,
maksutta ja
kiireettdmasti.

mm. Entressen, Kauniaisten ja Viherlaakson
kirjastoissa ja Kauklahden palvelukeskuksessa

Tutustu:
www.entersenior.fi

‘enter

Ikdihmisten
tietotekniikkayhdistys

Mika on Enter ry?

Teksti: Pirkko Sillanpaa

Enter ry on vuonna 1997 perustettu
Uudellamaalla toimiva tieto- ja viestinta-
tekniikasta kiinnostuneiden ikdihmisten
yhdistys, jonka toiminnan tarkoituksena
on auttaa ikdantyneita ihmisia tietotek-
niikan kaytéssa. Pitadkseen ikdihmiset
osallisina digitalisoituvassa maailmassa,
yhdistyksen seniorit antavat vapaaeh-
toistydna maksutonta, henkilékohtais-
ta vertaisopastusta toisille senioreille.
Opastusta annetaan tietokoneiden,
tablettien seka kdnnykéiden kaytossa.

Enter ry:n vertaisopastusta anne-
taan palvelukeskuksissa, kirjastoissa ja
muissa julkisissa tiloissa; Keski-Espoon
seudulla mm. Entressen, Kauniaisten ja
Viherlaakson kirjastoissa seka Kauklah-
den palvelukeskuksessa. Opastukseen
varataan aika soittamalla opastuspaik-
kaan ja kertomalla, mita opastusta tar-
vitsee. Sellon kirjastossa Leppavaarassa
opastukseen paasee torstaisin klo 10-12
ilman ajanvarausta.

Vertaisopastajina toimii henkil6ita,
jotka ovat kiinnostuneita tietotekniikasta
joko harrastamisen tai ty6elamassa ol-
leiden tehtavien kautta. Opastustilaisuu-
det ovat turvallisia opastettavan henki-
I6kohtaisten pankkiyhteyksien jamuiden
tarkeiden tietolahteiden osalta. Enterin

tietotekniikkaopastus on rauhallisesti ta-
pahtuvaa maksutonta vertaisopastusta.
Uudellamaalla opastusta annetaan yli
80 opastuspisteessa. Enterin verkkosi-
vujen Opiskele itse -sivuilta I6ydat myos
aineistoa tietoteknisten asioiden itsenai-
seen tutkimiseen ja opiskeluun.

Opastuksessa pitaa olla mukana oma
laite, sen laturi seka harjoiteltavaan asi-
aan tarvittavat tunnukset ja salasanat.
Opastajat eivat korjaa rikkoutuneita lait-
teita eivatka tee kotikdynteja. Entressen
kirjastossa haastattelin opastustilaisuu-
den jalkeen vertaisopastajana toimivaa
Sinikka Kuorikoskea. Sinikan tyduraan on
kuulunut tietotekniikka ja sen vuoksi han
on lahtenyt opastamaan muita seniorei-
ta. Han pitaa opastusty6ta palkitsevana
ja innostaa senioreita mukaan toimin-
taan.

Enterin digiopastus on aina maksu-
tonta. Enter ry:n jaseneksi liittyville (30
€ [ kalenterivuosi) tarjotaan lisdksi muuta
ohjelmaa.Jasenille jarjestetaan tietoisku-
ja, tapahtumia ja retkia. Jaseneksi voi liit-
tyanettisivuilla tai soittamalla numeroon
050 3748645. Enter ry:n toiminnasta l6y-
tyy tietoa osoitteesta: www.entersenior.
fi. Sahkopostia voi lahettaa osoitteeseen
info@entersenior fi
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Keski-Espoon senioreiden aktiivinen
tiedotus veti mukaan toimintaan

A
/
-

- i

Teemu Keskisarja luennoi Suomen kulttuurihistorian kéiéinnekohdista.

Teksti ja kuva: Jukka Rimpildinen,
Keski-Espoon seniorit ry:n tiedottaja

Jaatyani pari vuotta sitten elakkeelle
paatin jatkaa yritykseni toimintaa. Olin
viestintayrittajana tilanteessa, jossa sain
valita kuinka paljon t6ita halusin tehda.
Silmailin samalla ikaisteni ihmisten yh-
distystoimintaa, koska olin tottunut ole-
maan aktiivinen ja uskoin voivani auttaa
niiden tiedotuksessa. Ja nyt vihdoin sai-
sin tehda viestintaa ikaisilleni ihmisille.

Olin kahden vaiheilla, ja ensin liityin
Sydanyhdistyksen jaseneksi. Keski-Es-
poon senioreiden aktiivinen tiedotus
veti sekin puoleensa ja paatin liittya
my6s tahan yhteisdéon. Pidan aktiivista

tiedottamista tarkedna merkkina siita,
etta yhteis6ssa on ymmarretty sen pai-
noarvo.Keski-Espoon senioreiden uusille
jasenille jarjestetyssa infotilaisuudessa
sain esittaytya ja kertoa toiveistani ja ta-
voitteistani olla yhteisén aktiivinen jasen.
Sain heti mukavaa palautetta ja tunsin,
etta tassa yhteisGssa osaamistani arvos-
tetaan. Minut pyydettiin myéhemmin
hallituksen varajaseneksi ja yhdistyksen
tiedottajaksi.

Kokemuksia yhdistyksen
toiminnasta

Puolen vuoden jasenyyskokemus on
vahvistanut tunnettasiita, etta tassa yh-

teis6ssa on hyva olla sen hyvaksyttyna
jasenena. Se on tunne, jota meistad mo-
ni varmasti etsii — yhteis63, jonka arvot
sopivat omiimme ja jossa saa olla oma
itsensa. Kahden viikon valein jarjestetta-
vat jasentapaamiset ovat vetianeet joka
kerta noin sata jasenta paikalle mielen-
kiintoisten ja kohderyhmaa kiinnostavien
esitysten pariin. Olemme saaneet kuulla
suomalaisuuden historiasta, hyvista ta-
voista, hampaiden tarkedstd hoidosta,
jalkaongelmista, Naisten Pankin hyvan-
tekevaisyydesta ja liikunnan merkityk-
sesta hyvaan terveyteen. Olemme ret-
keilleet ansiokkaasti musiikin, teatterin
ja muun kulttuurin parissa, ja saaneet
ihmetelld maailmankaikkeuden suuruut-
ta observatoriossa. Oma kokemukseni
vierailusta Kansallisarkistoon oli silmia
avaava. Kansallinen historiamme on hy-
vissa kasissa ja riittavalla laajuudella tal-
lennettuna. Rakennus itsessaan on upea
nadyte kehutusta suomalaisesta arkkiteh-
tuurista. Olisinko koskaan mennyt siihen
tutustumaan itsenaisesti?

Iso kiitos vetaijille

Nadin suuren yhdistyksen toiminta
lepaa vapaaehtoisten aktiivien varassa.
Keski-Espoon seniorit ry:n hallituksen
jasenilld on jokaisella oma tarkea tehta-
vansa. Kerhoja on periti 11, joten niiden
vetdjiksi on l6éydetty myds hallituksen
ulkopuolisia. Lammin kiitos jokaiselle

heistd. Te teette aarimmaisen tarke-
aa tyota jasenistdon hyvaksi. Aikamme
suurin ongelma on yksinaisyys ja se ko-
rostuu ikdihmisten kohdalla. Monelle ja-
sentapaamiset ja kerhotoiminta tuovat
kaivattua vaihtelua arkeen. Keski-Espoon
senioreiden toiminta perustuu jasen-
maksuun, josta osa menee valtakun-
nallisen liiton kassaan. Jasenmaksu on
haluttu pitda mahdollisimman alhaise-
na, jotta se ei tulisi esteeksi liittymiselle.
Hyvinvointialueiden kdynnistamisilla on
vaikutuksensa myds meidan yhteisém-
me toimintaan. Merkittava vuosittainen
toiminta-avustus jai ensimmaista kertaa
saamatta ja se tuntui todella pahalta. Ar-
vostus vapaaehtoisten tarkeai toimintaa
kohtaan sai ison kolauksen. Haasteita on
my@s jasentapaamisten paikan suhteen,
koska nykyinen tila on menossa vaihtoon
vuoden sisalla. TAhan asti olemme saa-
neet kokoontua kustannuksitta Espoon
kaupungintalon isossa kahviossa.

Kesaa kohti

Tulevissa jasentapaamisissa tutus-
tumme linnustoon, seka kuulemme mie-
lenkiintoisen esityksen ravitsemuksesta
ja aivoterveydesta. Espoon kaupungin
edustaja saapuu kertomaan vanhuspal-
veluista ja kirjailija Anna-Liisa Linnala
muistelee Pillikistén tyttda. Ulkoilupaivaa
vietetaan 21.5. Oittaalla. Tarjolla on myds
kulttuurieldmyksia ja musiikkia matkoja
unohtamatta. Jokaiselle jotain kuvaa yh-
distyksen toimintaa. Toiminnastamme
saa parhaan kasityksen kotisivuiltamme:
https://espoo.senioriyhdistys.fi/

Seuraa myos Facebook-sivujamme.
Nettisivujen kautta I6ydat myés jase-
neksiliittymislomakkeen.

tiloiksi ja tukee EBK:ta palve-

kue nousi 33 vuoden tauon jal-

ohjauksessa. Naiset tekevat

Esbo Bollklubbin
(EBK) kuulumisia

Kauden pddtdésjuhla 2023, Tuomarilan koulu

Teksti: Pirkko Sillanpaa
Kuvat: Gunnar Ramstedt

Esbo Bollklubb (EBK) on
vuonna 1940 perustettu kes-
kiespoolainen jalkapallo- ja fut-
salseura. EBK on Espoon vanhin
edelleen toimiva jalkapallon
toiminnassaan jatkuvasti pita-
nyt seura. Kaksikielisen seuran
toiminta-aluetta ovat Espoon
keskus ja sen lahialueet. Seu-
ran kotikentta on Keski-Espoon
urheilupuistossa.

Kohti kesaa ja yhteisia
tapahtumia

EBK tekee tiivista yhteistyo-
td Espoon kaupungin kanssa
Keski-Espoon urheilupuiston
olosuhteiden kehittamiseksi.
EBK:lla ja Espoon kaupungilla
on yhteinen usko ja halu ra-
kentaa hyvia ottelutapahtumia
Keski-Espooseen ensi kesana.
Kaupunki kasvattaa tekonurmi
1:n laidalla olevaa katsomoa, tuo
kentan laidalle baja-majoja wc-

luiden parantamisessa. Lisaksi
kentan laidalla olevaan huolto-
rakennukseen ja vaihtokoppei-
hin tuodaan EBK nakyvammin
esille maalauksin ja tarroin.

Tarkeaa on, etta ottelutapah-
tumiin liittyvia palveluja tullaan
my@s parantamaan.

Tulevia tapahtumia suunni-
tellaan ja valmistellaan aiempaa
laajemman tukijoukon voimin.
Edustusjoukkueiden ja halli-
tuksen lisaksi on mukaan saa-
tu vapaaehtoisia, mutta heita
myds haetaan seka koulutetaan
lisaa, jotta tapahtumat saadaan
uudelle tasolle. Tapahtumiin liit-
tyvaa viestintaa lisataan, niiden
ohjelmaa kehitetain edelleen,
tarjottavia palveluja paranne-
taan ja kehityksen mahdollista-
vaanvarainhankintaan panoste-
taan. Tulevan kauden lauantai-
iltapaivista rakennetaan EBK:n
seurayhteisén juhlahetkia, jois-
sa seuran jasenet ja kannattajat
viihtyvat ja tuellaan puskevat
seuraa espoolaisena toimijana
eteenpain sekd kannustavat sen
edustusjoukkueita taistelemaan
paasysta seuraaville tasoille!

EBK:n joukkueista
EBK:n miesten edustusjouk-

keen valtakunnalliseen sarjaan
miesten Kakkoseen. Viime syk-
syna kauden viimeisessa vieras-
pelissa HIFK/2 vastaan miesten
joukkue voitti isannat 3-0, jolla
varmistui lohkon voitto ja nou-
su Kakkoseen. EBK:n kotipelit
Keski-Espoon urheilupuistossa
olivat koko kauden ajan hyvin
suosittuja lahialueen asukkai-
den, seuran ja joukkueen kan-
nattajien joukossa, ja vetivat
paikalle vdkea sankoin joukoin.
EBK:n miehet valmistautuvat
tahan kauteen uuden, nimek-
kaan valmentajan llir Zenelin
johdolla, ja he ovat saamassa
erinomaisen joukkueen kauden
peleihin.

EBK:n naisten edustusjouk-
kue pelaa neljatta kautta valta-
kunnallisessa naisten Ykkosessa.
Viime kausi sujui hyvin joukku-
een ollessa sarjan paatyttya
kuudensia, jaityadn Rauman
Pallo-lirojen jalkeen vain yhden
maalin huonomman maalieron
takia. Runkosarjan lopulla jouk-
kueella oli hyvin lahelld paasy
ylempaan loppusarjaan Ykkdsen
neljan parhaan joukkoon. Tahan
kauteen valmistautuminen on
sujunut hyvin paavalmenta-
jan Janne Karhun kokeneessa

tiivistd yhteistyd6ta FC Espoon
kanssa ja ovat sen lisaksi saa-
neet hyvia uusia pelaajia muista
lahialueen seuroista. Kansallisen
Liigan ja Ykkdésen sarjajarjestel-
maa ollaan uudistamassa, mika
mahdollistaa mielenkiintoisen
paikan hakea jopa nousua Kan-
salliseen Liigaan.

EBK:n junioritoimintatarjoaa
harrastusmahdollisuuksia alu-
een lapsille ja nuorille niin jal-
kapallon kuin futsalinkin osalta.
Nuorten on mahdollista harras-
taa toimintaa joko kilpailullisissa
joukkueissa tai haaste ja harras-
teryhmissa.

Eri ikaluokissa on toiminnas-
sa mukana paljon poikia, suu-
rimmissa jopa 60-80 pelaaja
per ikaluokka. Tyttépuolella ika-
luokat ovat pienempia ja hyvin
mielellddn otettaisiin mukaan
lisda tyttdja toimintaan. Junio-
ritoiminta on EBK:ssa aktiivista,
laajaa ja vilkasta.

Lahteet: EBK:n puheenjohtaja
Juha Pylkkd, artikkeli ” Ajatuk-
siani EBK-tarinaan”
https://fi.wikipedia.org > wiki >
Esbo_Bollklubb
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ESPOON
KAUPUNGIN

Kartano
Kuninkaantien

varrella-nayttely
26.10.2023 — 28.1.2025

ESPOONKARTANO

Espoonkartano perustettiin kuninkaankartanoksi
Kuninkaatien varrella -

Kustaa Vaasan kaskysta vuonna 1556. Tule nayttelyyn L.
Kirja kertoo elaméasta

"0JSBNAOSSNIA ‘0161 Sneedding "y :eAny]

elamystunnelin kautta ihastelemaan kartanoelamamaa. . ,
Espoossa vuosisatojen

Paljon ohjelmaa kaiken ikaisille! varrelta. Saatavilla Glimsista
-15% alennuksella koodilla
"Keski-Espoo".

Espoonkaupunginmuseo.fi
Nayttelykeskus WeeGee, Ahertajantie 5, 02100 Espoo KulttuuriEspoo

KEVATRIENTOJA
122 HELINA Nyt voit tutustua Helina Rauta-
?_:# RAUTAVAARAN vaaran museon kokoelmiin myos
=¥% MUSEO digitaalisesti.
Kauppakeskus Entresse, Siltakatu 11,
02760 Espoo, + 358 447670306 Nayttely
Vapaa paasy Kenialaiset nuoret rohkaisevat

nayttelyssa: Aina on toivoa!

Aukioloajat: Tiistai-keskiviikko ja Torstaina 21. maaliskuuta Espoossa

perjantai 11-19, torstai 11-20, lau- Helind Rautavaaran museossa avautuu

antai.1?_-.18ja.sunnuntai 12-16. uudenlainen niyttely From Zero to He-
Lue lisaa osoitteessa ro. Nayttely on avoinna 21.3.2024 l3htien
www.helinamuseo.fi aina 2.2.2025 asti.

\ ~ah "~ TUOMARILAN
EBK 2. divisioona, HIFK/2 - EBK, 0-3 Z KE VATS IIVOUS

lavantaina 4.5.2024 alkaen klo 11
EDUSTUSJOUKKUEIDEN KOTIPELIT Tarjolla hystylikuntaa yhteisen

S iibtyisyyden lisadmiseksil
YHTEISET KOTIPELIPAIVAT VInTyIsyyaen Isadmisers!

KULOVALKEA
Perinteiset kadunvarsien roskien-
keraystalkoot starttaavat Tuomarilan

L A 20 : 4 2 koulun edustalta, jossa jaetaan ‘ TUOMARILA
A
) o

keraysvalineitd.
LA 25.5.
; i lapsille pillimehua ja tikkareita. R
LA 8 . 6 . Osallistuneiden kesken arvotaan

kesdkukka-amppeli.
LA 29.6.

oy Pidetadan yhdessda oma kyld siisting! % \
LA 20.7. - |
i 4F TUOMARILA-SEURA

LA 10.8.

Paluu samaan paikkaan, jossa klo
12-13 tarjotaan kahvia ja grillimakkaraa,
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Tervetuloa viihbymaan
uudistettuun kahvilaamme!

11.3.-31.3. Lounas Kahvi & Fazerin

MA-TO 10,95€

(norm. 12€)

Perjantaisin 480 (’
pihvipaiva 14,90€

dallaspulla

(Tarjous voimassa 31.3. saakka)

Kotimainen Naudan 190g

Bl Aot . Pese autosi itse!
HobbyClean poletit
osta 20 kpl saat 5 kpl
kaupan paalle!

(Tarjous voimassa 31.3. saakka)

Neste Muurala . Tl v
Nimismiehenpelto 1, Espoo * Puh. (09) 859 3900 u ; I %4 f
Avoinna ma-pe 5-21, la 7-20, su 8-20  nestemuurala.fi hallit

Neste Muuralassa
uudistettiin
kahvila- ja ravintolatiloja

Teksti ja kuvat: Pirkko Sillanpaa

Uudistunut kahvila- ja ravintolasali

Neste Muuralassa tehtiin sukupolvenvaihdos viime vuonna. Nykyinen omistaja Jani
Lipponen kertoi silloin, ettd han aikoo uudistaa ravintolatoimintaa. Taman vuoden
alussa kahvila- ja ravintolatiloja on uudistettu ja tilat on saatu nykyaikaisiksi seka
viihtyisiksi. Seinat on maalattu ja lattiat on uusittu. Ravintolan kalusteet on myés
vaihdettu uusiin. Kalusteet on hankittu Riihimaelld toimivasta Studiokalusteesta,
jonka toimitusjohtaja Miikka VVainio on kotoisin Muuralasta. Myyntitiski on my6s uudis-
tettu. Jani kertoi, ettad seuraavaksi uudistetaan myymalan tilat. Keittion toimintaa on
myos tehostettu koneiden osalta. Sahkén kulutus on saatu pysymaan kohtuullisena.
Toimipisteessa tydskentelee yhdeksan henkiléa.

Ravintolan keittién tarjonta on myds uudistunut. Lounasta saa arkipaivisin klo
10.30-14.30 valisena aikana. Lounas valmistetaan omassa keittiéssa tasokkaista raa-
ka-aineista. Lounas sisaltaa paaruoan, salaattibaarin, veden ja mehun seka tuoreen
leivan/sampylan, seka kahvin/teen. Lounas maksaa Ma-To 12 euroa ja perjantaisin
meilla on pihvipaiva, jolloin lounas maksaa 14,90. Lounaan rinnalla ja muina keittién
aukioloaikoina voi tilata myds pitsaa, hampurilaisia seka a la carte -listalta pihveja
koko keittidn aukioloajan.

Aamulla ravintolassa on tarjolla puuroa seka herkullisia taytettyja sampyléita ja
leipia. Neste Muurala on avoinna arkisin 5-21, 1a 7-20 ja su 8-20.

Lahteet: Haastattelu Jani Lipponen 22.2.2024, mukana Miikka Vainio.
Keski- Espoon Sanomat 3/2023, artikkeli “Neste Muuralassa tehtiin
sukupolvenvaihdos”.




